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Положение о межмуниципальном фестивале 
«Держи курс на Сургутский район»  
04-05 сентября  2020 года 
Сургутский район с.п.Лямина, ул.Северная, 34.

1. Общие положения:

1.1. Положение разработано в целях реализации постановления администрации Сургутского района от 26.02.2020 № 849 «О предоставлении субсидии», а также в целях реализации проекта РОО ХМАО-Югры «ЦГи ПВМ «ПЕРЕСВЕТ» «Межмуниципальный фестиваль «Держи курс на Сургутский район». 
1.2. Межмуниципальный фестиваль  «Держи курс на Сургутский район» (далее- Фестиваль) включает в себя массовый забег, который проводится для различных групп и категорий населения:
1.2.1.  массовый  семейный забег – дистанция 500 метров;
1.2.2.  массовый забег   трудовых  коллективов – дистанция – 1500 метров;
1.2.3.  массовый забег  национально-культурных автономий, некоммерческих организаций  - 1 000 метров;
1.2.4. массовый забег спортсменов  - дистанция 5 000 метров ( вне конкурса);
1.2.5. массовый забег  населения по возрастной категории  Федерального  проекта  «СПОРТ-НОРМА ЖИЗНИ»: 
от 18 до 29 лет ( все) – дистанция 2000 метров;
30 – 54 (женщины) – дистанция 1000 метров;
30-59 (мужчины) – дистанция 2 000 метров;  
55 -79  (женщины) – дистанция  400 метров;
60-79 лет мужчины) – дистанция – 400 метров.
1.3. Массовый забег  – это любительское легкоатлетическое соревнование по бегу, которое проводится в целях популяризации физической культуры и спорта, здорового образа жизни, активного долголетия на территории Сургутского района.
1.4. Массовый забег проводится в форме соревнования в соответствии с настоящим Положением.
1.5. Дистанция массового забега включает в себя: 400 метров, 500 метров, 1000 метров, 1500 метров, 2 000 метров и 5 000 метров. 
1.6. Данное положение является приглашением - вызовом на соревнование.
1.7. В данном положение определение массовый забег и соревнования учитываются в одинаковом значении.

2. Цели и задачи забега
2.1. Целью массового забега является популяризация любительского бега, как средства комплексного физического воспитания и развития, а также привлечение населения Сургутского района и Ханты-Мансийского автономного округа - Югры к здоровому образу жизни.
2.2. Задачами забега являются:
2.2.1. Пропаганда активного долголетия, привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
2.2.2. Популяризация туристических достопримечательностей Сургутского района;
2.2.3. Создание атмосферы спортивного соперничества, предоставления спортсменам  и населению Сургутского района равных возможностей и честной борьбы.

3. Время и место проведения Фестиваля.

3.1. Фестиваль проводится  04-05 сентября  2020 года:
3.1.1. 04 сентября  2020 года – подготовка места проведения Фестиваля, заезд участников Фестиваля, регистрация участников, выдача стартовых номеров.
3.1.2. 05 сентября 2020 года – массовые забеги :
· массовый  семейный забег – дистанция 500 метров;
· массовый забег   трудовых  коллективов – дистанция – 1500 метров;
·  массовый забег  национально-культурных автономий, некоммерческих организаций  - 1 000 метров;
· массовый забег спортсменов  - дистанция 5 000 метров ( вне конкурса);
· массовый забег  населения по возрастной категории  Федерального  проекта  «СПОРТ-НОРМА ЖИЗНИ»: 
             от 18 до 29 лет ( все) – дистанция 2000 метров;
             от 30 – 54 (женщины) – дистанция 1000 метров;
             от 30-59 (мужчины) – дистанция 2 000 метров;  
             от 55 -79  (женщины) – дистанция  400 метров;
             от 60-79  лет  (мужчины) – дистанция – 400 метров.
3.2. Программа массового забега:
3.2.1. 05 сентября  2020 года:
· 11-00 часов - брифинг и совместная разминка;
· 12-00 часов - старт массового забега;
· 15-30 часов - подведение итогов и награждение победителей.
3.3. В зависимости от погодных и иных форс-мажорных обстоятельств организаторы оставляют за собой право изменения регламента массового забега (перенос времени старта, сокращение дистанции) вплоть до их отмены. 

4. Организаторы и координатор массовых забегов.
4.1. Организатором  фестиваля является  РОО ХМАО-Югры «ЦГиПВМ «ПЕРЕСВЕТ» и  сторонние организации, привлеченные по договору.
4.2. Организатором массовых забегов является муниципальное автономное  учреждение спортивной  подготовки «Спортивная школа олимпийского резерва» Сургутского района. 
4.3. Координатором мероприятия является управление культуры, туризма и спорта администрации Сургутского района. 

5. Требования к участникам массового забега и условия допуска.

5.1. К массовому забегу допускаются:
5.1.1. Дистанция 500 метров (семейный забег) , семьи ( 3 человека)  с детьми в возрасте от 3 лет до 7лет и с детьми в возрасте от 8 до 17 лет, в соответствии с поданной заявкой.
5.1.2. Дистанция 1500 метров (трудовые   коллективы Сургутского района),  количество участников  от одного коллектива  5 человек, в соответствии с поданной заявкой.
5.1.3.  Дистанция 1000 метров (национально-культурные  автономии, некоммерческие организации) представители национально-культурных автономий и некоммерческих организаций, в соответствии с поданной заявкой.
5.1.4. Дистанция 5000 метров (спортсмены), личное участие вне конкурса, согласно поданной заявке.
5.1.5. Массовый забег  населения по возрастной категории  Федерального  проекта  «СПОРТ-НОРМА ЖИЗНИ»:
5.1.5.1. дистанция 2000 метров в возрасте от  18 до 29 лет ( мужчины и женщины),  от 30 до 59 лет (мужчины) личное участие согласно поданной заявке;
5.1.5.2. дистанция 1 000 метров в возрасте от 30-45 лет (женщины);
5.1.5.3. дистанция  400 метров в возрасте от 55 до 79 лет женщины и от 60  до 79 лет,  личное участие согласно поданной заявке.       
 готовые по состоянию здоровья и физической подготовке преодолеть дистанцию. Возраст участников определяется на день соревнований.
5.2. Каждый участник должен иметь медицинскую справку о состоянии здоровья, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 01.03.2016 года №  134н "О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно - спортивного комплекса "ГТО», которая является основанием для допуска к спортивным соревнованиям. Представленные к забегу медицинские справки не возвращаются.
5.3. В случае отсутствия медицинского допуска, участник самостоятельно заполняет бланк-расписку, где указывается, что участник полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований, при необходимости проходит контрольный осмотр у дежурного медицинского работника;

6. [bookmark: _GoBack]Порядок оформления заявочной документации соревнований, процедура регистрации

6.1. Для участия в соревновании Участник должен пройти процедуру регистрации с 01.08.2020 года до 01.09.2020 года на сайте организаторов - https://ugrasr.ru/,в разделе «Массовый забег». Лимит участников забега ограничен – 500 слотов, поэтому после окончания лимитных мест, электронная регистрация будет закрыта.
6.2. Индивидуальная регистрация по номинациям начинается  с 09.00 часов 01.08.2020 года и  завершается 09.00 часов 01.09.2020 года. 
6.3. Регистрацией участник соглашается с Положением о Фестивале.
6.4. Порядок электронной регистрации: 
1) Участник заполняет заявку  на сайте https://ugrasr.ru/,в разделе «Массовый забег».
2) На личный е-mail участника приходит подтверждение с номером заявки;
6.5. В зависимости от погодных и иных форс-мажорных обстоятельств организаторы оставляют за собой право изменения регламента забега (перенос времени старта, сокращение дистанции) вплоть до их отмены. 
6.6. Выдача стартовых номеров: Стартовые номера выдаются 04 сентября 2020 года целый день и  5 сентября 2020 года до 10.00 часов, место выдачи с.п.Лямина, ул.Северная, 34.






7. Определение   победителей и призеров массового забега

7.1. Победители и призёры массового забега не определяются. Победителями считаются все, кто пройдет дистанцию. Участник, завершивший  дистанцию, получает медаль Фестиваля.
7.2. На усмотрение координатора Фестиваля могут быть отмечены  дипломами и кубками  самый маленький участник, самый взрослый участник, самая сплоченная команда, самый быстрый бегун и другие. 

8. Медицинская помощь и обеспечение безопасности

8.1. В  туристкой зоне будет находится  медицинский работник .


